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Stiftung Disruptionen — Transformationen — Evolutionen. <

Zwischen Selbst und Anderen.
MitgefGhl phanomenologisch und interkulturell betrachtet

Situation

» Kapitalistische Sachzwange und Narrative fordern
Egoismus und Leistungsdruck in individualistisch
gepragten Gesellschaften.

Suche nach Umgang mit gesellschaftlichen
Spaltungen und Komplexitaten in Bezug auf
Weltgeschehen.

Mitgefiihl hat das Potential Leiden zu mindern.

Diskussion

Welche Konsequenzen ergeben sich
aus diesen Betrachtungen fur die
Verstandnisse von Selbstmitgefiihl und
Mitgefiihl mit Anderen?

LITERATUR

Ohashi, Ryosuke: Phanomenologie der Compassion.
Pathos des Mitseins mit den Anderen, 2018.

Und weitere Werke der Japanischen
Philosophie der Kyoto-Schule.

Problem These

Irrefiihrende Verstandnisse von Selbst und Anderen

fiuhren zu leidverursachenden Effekten von
Mitgetuhl.

* Mitgetuhl als Aufopterung —
Selbstausbeutungsideal

* Mitgetuhl (Mitleid) in Form von Paternalisierung
— Othering F
rage

* Selbstmitgefiihl als Trendbegriff fiir kapitalistische

,Selfcare”-ideale — Egoliebe Wie konnen Selbst und Andere phanomenologisch

beschrieben werden, sodass (Selbst-)Mitgeftihl

Y .,(SELBST-)MITGEFUHL“ VERURSACHT LEID tatsachlich Leid vermindern kann

Wahrend Mitgefiihl bereits interdisziplinar erforscht
wird, bleibt haufig die phanomenologische,
erfahrungsbasierte Perspektive des Mitgefiihls
unbeachtet. Dies zeigt sich u. a. in der Popularliteratur,
die sich zwar auf hochkomplexe Forschungsergebnisse
der Neurowissenschaften bezieht, phanomenologische
Erkenntnisse jedoch weitgehend umschifft.

Interkulturell” weist an dieser Stelle darauf hin, dass
Texte der Kyoto-Schule bearbeitet werden, die (noch)
auflerhalb des philosophischen Kanons liegen.

Schellhammer, Barbara: Fremdheitsfahig werden.
Zur Bedeutung der Selbstsorge fur die Begegnung
mit Fremdem, 2019.
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